
VOILE ET PLONGEE A SETE 
 

Sur les rives du bassin de Thau, au voisinage du petit port de pêche, le centre a un accès direct sur 
la plage.  

 

LANGUEDOC ROUSSILLON    MEZE 14-17 ANS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

PROGRAMME 
L’activité dominante du séjour est la plongée 
subaquatique avec passage d’échelon 1 pour 
les débutants (6 plongées minimums), et des 
plongées d’exploration pour les jeunes qui 
possèdent déjà l’échelon 1 (6 plongées 
minimum / préparation à l’échelon 2). 
ORGANISATION DATES 
Encadrement activité spécifique : Ecole de 
Plongée sep toise 
ADRESSE     
CENTRE DE VACANCES  LE TAURUS– 34100 
MEZE 
TRANSPORT  
SNCF GARE TGV MONTPELLIER : 20 KM 
 

 
CADRE DE VIE : 
 
Au bord de l’eau, dans un petit port abritant l’école de voile, le centre est situé au cœur d’un 
complexe sportif. Les chambres sont de 4 lits avec sanitaires complets. Il est le cadre idéal pour 
l’organisation de séjour de vacances sportives ! Restauration  sous forme de self service 
 
DETAIL DU SEJOUR: 

- Hébergement en chambre de 4 lits sanitaires complets.   
- Restauration de qualité incluant les 3 repas. possibilité de pique-nique.  
- Cuisine sous forme de self. 
- Une infirmerie et chambre d’isolement. 
- Les transferts et transport (TGV) depuis la ville sur 

le centre A/R 
- Préparation complète à l’échelon 1 (5 séances + 

une séance PMT). 
- 1 moniteur plongé pour 4 jeunes   
- la licence ACD - Carnet de plongée fourni-La 

cotisation pour le groupe 
- Possibilité de plongée d’exploration pour ceux qui 

ont déjà l’échelon 1 
- 4 séances de voile (catamaran ou dériveur) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


