
 

 

SEJOUR COLLEGE LINGUISTIQUE ET SPORTIF ESASTBOURNE -  EAST SUSSEX-  
G.BRETAGNE 

 
TRANCHE D’AGE :  CM1 CM2 6ème 5ème    4ème 
 
ADRESSE:  EASTBOURNE   EAST SUSSEX BN20 7XL  
 
CAPACITE TOTALE : 75 CHAMBRES – 190 LITS (2 à 6 lits) 
DATES : SESSIONS DE 8 / 14 OU 21 JOURS  HIVER - PRINTEMPS - ETE 
 
OBJECTIF DU SEJOUR 
Le séjour en collège est une expérience passionnante, enrichissante, très différente d’un séjour en famille. 
C’est la formule la mieux adaptée aux  enfants qui découvrent pour la première fois un pays étranger et sont 
rassurés par la présence de l’équipe pédagogique française.  
Ici  le programme de langue est combiné avec des activités sportives et récréatives variées qui permettent  les 
échanges avec d’autres nationalités présentes sur le collège  et de faire de réels progrès dans la langue 
pratiquée. 
Notre programme est basé sur une combinaison de cours de langue et d’activités sportives et/ou de visites 
culturelles. 
Tous nos professeurs possèdent un diplôme reconnu et spécifique d’enseignement de leur langue maternelle 
aux étrangers, par exemple le TEFL en Grande Bretagne, c’est à dire «Teacher in English as a Foreign  
Language». 
 
ENVIRONNEMENT ET HEBERGEMENT 
Située sur la côte sud de la Grande-Bretagne, proche de la station balnéaire de Brighton  (165 000 habitants), 
Eastbourne est très appréciée pour son climat tempéré et ses belles plages. Notre école est accréditée par le 
British Council. Elle est reconnue pour la qualité de son enseignement. 
Nous vous proposons un séjour équilibré et convivial en bord de mer dans un cadre très international. Doté de 
d’infrastructures fournies (4 cours de tennis - terrain de football, piscine couverte et chauffée) le séjour  est le 
cadre idéal pour un séjour combinant l’apprentissage de l’Anglais et la pratique d’un sport.  
De taille moyenne, ce collège à 2 étages (rez-de-chaussée et premier étage) permet une vigilance et un 
encadrement permanent des jeunes participants.La salle à manger est dans le même bâtiment que les 
chambres. Des grandes salles, un petit gymnase, une piscine privée chauffée et couverte, des terrains de jeux, 
accès à Internet pour recevoir et envoyer des mails. Toutes les chambres confortables de 1 à 2 lits ont une 
salle de bain (douche) privée. Les chambres du rez-de-chaussée sont réservées aux filles, celles des garçons 
sont au premier étage. 
 
DEROULEMENT DU SEJOUR 
Les cours 
L’école de St Bde’s d’Eastbourne accueil 150 enfants  de 10 à 15 ans de toute la communauté Européenne. Ici 
Les jeunes français, accompagné de l’équipe pédagogique française  seront repartis par groupe de 6 niveaux et 
mélangés aux autres jeunes.  Les cours d’anglais sont assurés par des enseignants britanniques du collège. Ils se 
déroulent le matin avec  un programme de travail essentiellement basé sur l’oral. Les cours sont d’une durée  
de 45 à 60 minutes, et  s’articulent autour de 3 à 6 sessions par jour, en général le matin.  
Le programme d’activités l’après midi se répartis sous forme de modules sportifs au choix : 
• 4 après-midi par semaine sont consacrés à une activité sportive ou culturelle choisie 
De 14h30 à 16h30 et de16h30 à 17h30 piscine ou autre sport. 
 
•English +  Pro Tennis : 2 heurs de leçons de tennis en début d’après-midi et jeux libre de 16h30 à 17h30. 
• Débutant : coup droit, service, revers, volée, règles, scores et position. 
• Classés : passing shots, drop shots, lobs, top spin et  slice, tournois en simple. 
Certificat LTA en fin de séjour de 2 semaines. 
 
• English + Summer sailing : 2 heures de voile au Royal Yachting club d’Eastbourne. 
 
Les soirées 
Des soirées disco, des barbecues ou des spectacles sont organisés une à plusieurs fois par semaine selon le 
programme choisi. Elles sont l’occasion de se retrouver entre jeunes français et étrangers. Ces soirées sont 
entièrement gratuites et font partie intégrante du programme. Nos responsables y sont bien sûr toujours 
présents et veillent à ce que l’entrain et la gaieté règnent dans le meilleur esprit. 
 
 Une excursion à la journée  est prévue  par semaine (Londres)  ainsi qu’une demie journée par semaine (à 
Brighton ou Oxford). 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


